ZWEMLES INFORMATIE e

AMSTERDAM-00ST
SPORTFONDSEN

2024




Jouw kind mag leren zwemmen
en wij kijken ernaar uit om dit
aan jouw kind te mogen leren!

In deze flyer vertellen wij de belangrijkste
informatie die handig is om te weten
m.b.t. onze zwemlessen. Bewaar deze
flyer goed en hang hem bijvoorbeeld op
de koelkast om deze informatie nog eens
te lezen indien je vragen hebt.
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De zwemles opbouw tot het A-
diploma:

Naar het A-diploma via 5 verschillende badjes

(de niveau’s worden aangeven in kleuren
polsbandjes). [

Badje 1 | Rood, de belangrijkste
vaardigheden:

In deze groep worden de kinderen watervrij
gemaakt en leren ze drijven op de buik en
rug. Ze leren de beenslag van de borst-en
rugcrawl.

Badje 2 | Groen, de belangrijkste
vaardigheden:

De beenslag van de borst- en rugcrawl wordt
verbeterd en de enkelvoudige rugslag en de

grove borst- en rugcrawl worden aangeleerd.

Ook wordt er geleerd om te watertrappelen
en te springen in het diepe water (1.50
meter).

badje 3 | Blauw, de belangrijkste
vaardigheden:

De borst- en rugcrawl wordt verbeterd en de
survival rol wordt aangeleerd.

Badje 4 | Geel, de belangrijkste
vaardigheden:

De schoolslag wordt aangeleerd en we
beginnen met het oefenen van zwemmen in
diep water (1.80 tot 3 meter).

Badje 5 | Oranje, de belangrijkste
vaardigheden:

Het duiken wordt aangeleerd, de afstanden
worden vergroot en de verschillende slagen
worden verder ontwikkelen. Ook wordt er op
3 meter afstand door het gat gezwommen.

Kijklessen

Naast het leerlingvolgsysteem hebben wij
ook onze kijklessen!

Tijdens deze lessen mag je als ouder de
laatste 15 minuten van de les de zwemzaal
op en heb je de mogelijkheid om kort
vragen te stellen.

De kijklessen vinden elke laatste week van
de oneven maanden plaats.
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Zwemmen met kleding aan

Zit jouw kind in badje 5? Dan mag deze al
bijna oefenen met het kledingzwemmen.
We starten met kledingzwemmen op het
moment dat jouw kind alle zwemslagen
goed beheerst

Zodra een kind met kleding mag zwemmen
krijgt deze een brief van ons mee. Vanaf
dat moment start deze iedere volgende
zwemles met kledingzwemmen.

Welke kleding past bij welke les?

A- en B-diploma:

T-shirt met lange mouwen, lange broek*
en schoenen.

C-diploma:
T-shirt met lange mouwen, lange broek*,
schoenen en jas.

* Een legging is niet toegestaan.

Oefenuur voor alle badjes

Samen oefenen = sneller progressie!
Soms hebben vaardigheden extra
aandacht nodig. Kom dan oefenen
tijdens ons oefenuur.

Het oefenuur is op zaterdagochtend van
11:30 tot 12:30 uur.

Het dragen van het zwemles bandje is
tijdens het oefenuurtje verplicht.

Altijd de vorderingen van je
kind volgen

Alle vorderingen van je kind worden
bijgehouden in het leerlingvolgsysteem
d.m.v. drie verschillende symbolen met
Jip. Zo zie je in één oogopslag of je kind
de oefeningen beheerst en waar nog
oefening nodig is.

Het leerlingvolgsysteem wordt
bijgewerkt op het moment dat een kind
de oefening vaker met goed gevolg heeft
afgerond. Het kan dus zijn dat je soms
geen verandering in score ziet. Staan

alle smileys lachend op geel? Super,
jouw kind gaat door naar het volgende
badje.

Contact met onze
coordinator zwemzaken
Heb jij ondanks alle informatie op de flyer

en onze website nog steeds vragen?
Mail dan naar:

amsterdamoost@sportfondsen.nl of vul
het contactformulier in op onze website.




Ziekte en verzuim

Is jouw kind ziek? Dan moet hij/zij worden
afgemeld.

Het afmelden voor de zwemles gaat

via een mailbericht naar:
amsterdamoost@sportfondsen.nl onder
vermelding van de naam van jouw kind, de
dag en de tijd waarop het zwemt.

Let op: bij ziekmelding zijn de eerste 2
weken altijd voor eigen rekening. Is jouw
kind langdurig ziek? Geef dit dan aan zodat
wij de kaart stop kunnen zetten. Eventuele
resterende lessen blijven op de kaart staan.

Hoe werkt een
zwemlesmaandkaart?

De zwemlesmaandkaart is een maand
geldig. Een zwemleskaart kan aan de
receptie worden verlengd of via onze
webshop.

Een verlenging sluit direct aan op de datum
dat de voorgaande kaart is afgelopen.

Let op: een gemiste les wordt hierbij dus
ook meegerekend.

Zwemles in de vakanties

In alle vakanties gaan de zwemlessen
gewoon door volgens het reguliere rooster
m.u.v. de zomervakantie.

Het kan zijn dat er een nationale feestdag
in de vakantie valt, dan is er geen zwemles
(zie artikel over de feestdagen).

Feestdagen

Op nationale feestdagen is er geen
zwemles in Sportfondsenbad Amsterdam-
Oost. Heb jij zwemles op deze dag?

Nationale feestdagen zijn:

- Koningsdag - Hemelvaartsdag
- Pasen - Pinksteren
- Kerstmis - Nieuwjaarsdag

Heb jij zwemles op één van de overige
feestdagen of bijzondere dagen zoals
Bevrijdingsdag of Oudjaarsdag dan zullen
wij je vooraf informeren of je zwemles
doorgaat en op welke tijd deze dan is.

Deze bijzondere dagen kunnen jaarlijks
anders worden ingevuld.



Zwemmen via Jeugd Fonds
Sport & Cultuur

Een aanvraag kan gedaan worden via
school of kun jij zelf doen. Een kind moet
vooraf altijd bij ons ingeschreven staan en
minimaal 5 jaar oud zijn.

Wordt jouw aanvraag goedgekeurd dan
ontvangen wij

een vergoeding voor 1 diploma (inclusief
diplomagarantie).

leder diploma moet dus opnieuw
aangevraagd worden.

De diplomagarantie vervalt wanneer een
kind:

- 7 x afwezig is geweest en zwemt voor
diploma A

- 3 x afwezig is geweest en zwemt voor
diploma B of C

Aanwezigheid is dus uiterst belangrijk!

*inschrijfgeld en kosten voor het
diplomazwemmen zijn

voor eigen rekening en worden niet
vergoed door

Jeugd Fonds Sport & Cultuur.
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