
Maandag

07:00 – 09:00 uur  Banenzwemmen
10:00 – 12:00 uur  Privéles cursus
12:00 – 13:00 uur  Banenzwemmen
13.00 – 14.30 uur  Vrijzwemmen
15:00 – 16:00 uur  Banenzwemmen
16:00 – 18:15 uur  Particuliere Zwemles
19:00 – 19:45 uur  Aquajogging
19:45 – 20:30 uur  Bootcamp
20:30 – 21:30 uur  Banenzwemmen

Dinsdag
07:00 – 09:00 uur  Banenzwemmen
09:00 – 10:00 uur  Zeemeermin zwemmen
10:00 – 12:00 uur  Privéles cursus
12:00 – 13:00 uur  Banenzwemmen
13:00 – 14:30 uur  Vrijzwemmen
15:00 – 16:00 uur  Banenzwemmen
16:00 – 18:15 uur  Particuliere Zwemles

Woensdag
09:00 – 10:00 uur  Banenzwemmen
10:00 – 12:00 uur  Privéles cursus
12:00 – 13:00 uur  Banenzwemmen
13:30 – 17:15 uur  Particuliere Zwemles
17:30 – 18:30 uur  Banenzwemmen
19:00 – 19:45 uur  Aqua BBB
19:45 – 20:30 uur  Techniek- en conditietraining
20:30 – 21:30 uur  Banenzwemmen

Donderdag
15:00 – 16:00 uur  Losse Les privéles 
   (30 minuten per les)
16:00 – 18:15 uur  Particuliere Zwemles

Vrijdag
08:00 – 10:00 uur  Banenzwemmen
10:00 – 12:00 uur  Privéles cursus
12:00 – 13:00 uur  Banenzwemmen
13:00 – 13:45 uur  Zwangerschap / 
   baby peuter
14:00 – 15:00 uur  SeniorenFit /  
   Senioren banenzwemmen
16:00 – 18:15 uur  Particuliere Zwemles
18:30 – 19:30 uur  Banenzwemmen

Zaterdag
08:15 – 12:00 uur  Particuliere Zwemles
12:00 – 13:00 uur  Banenzwemmen

Zondag
Gesloten

Zomerrooster 2024
15 juli t/m 25 augustus

Wil je meer weten? oostelijkzwembad.nl


