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Voorjaarvakantierooster

maandag 16 februari t/m zondag 22 februari 2026

Activiteiten

Maandag 16 februari Dinsdag 17 februari Woensdag 18 februari
Sport en Speldag Jip's lange mat Opblaasbootjes
09:30-15:00 13:00-15:00 11:15-12:15

inschrijven via de site in het wedstrijdbad t/m 6 jaar

.. . (zwemdiploma verplicht)
Vrijdag 20 februari

Glijbaan race
12:00-12:30
Ben jij de snelste?

Baby- peuterzwemmen
Maandag 16-2, woensdag 18-2 en vrijdag 20-2

4 maanden t/m 10 maanden 10 maanden t/m 1,5 jaar
09:15-09:45 09:45-10:15

1,5 jaar t/m 2,5 jaar 2,5 jaart/m 4 jaar
10:15-10:45 10:45-11.15

Prikkelarm zwemmen %

Dinsdag 11.15-12:15
Donderdag 10:15-11.15
% Uitsluitend voor volwassenen.
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Voorjaarsvakantierooster

Vrijzwemmen

Maandag 10:45-15:00

Dinsdag 07.:00-09.00 13:00-15:00 20:00-22.00

Woensdag 10:45-12:15 20:30-22.00

Donderdag 11:30-13:45 20:00-22.00

Vrijdag 07.00-09:00 11:15-13:30

Zaterdag 13:45-17:00

Zondag 10:00-15:30

Banenzwemmen *

Maandag 10:45-15:00

Dinsdag 07:00-09.00 20:00-22.00

Woensdag 10:00-12:15 20:30-22:00

Donderdag 11:30-13:45 20:00-22:00

Vrijdag 07:00-10:00 11:15-13:30

Zaterdag 13:45-17:00

Zondag 10:00-15:30

* Banenzwemmen gelijktijdig met vrijzwemmen.

Aquasport

Maandag Aquavaria Zwangerschapszwemmen
09:45-10:30 19:30-20:15

Dinsdag Aquatrim Aquavitaal Aquarobics
09:15-10:00 10:15-11:00 19:15-20:00

Woensdag Aquavaria Aquarelax Aguarobics
09:00-09:45 18:15-19:15 19:30-20:15

Donderdag Aquavitaal

-~ 14.00-14:45

Vrijdag Aquajogging

10:15-11:00
Sportfondsen De Does
Amaliaplein 40 | 2351PV Leiderdorp | 071 541 0481 | ‘SPO RTFONDSEN @

info.sfl@sportfondsen.nl | sportfondsen.nl/dedoes



