
 Zomervakantie 2025 
 (21 juli t/m 31 augustus) 

 

  

 

MAANDAG  

07.00 – 08.00 uur   Banen zwemmen 

08.45  - 10.15 uur   Baby & peuter zwemles 

10.45 – 11.30 uur    Aquavitaal  

11.30   – 12.30 uur    Banen zwemmen 

12.00   – 16.00 uur    Recreatief zwemmen  

13.00  – 16.20 uur    Particuliere zwemlessen  

18.30  – 20.30 uur    Banen zwemmen 

19.00   –  19.45 uur      Aquasportief* 

20.00  –  20.45 uur    Aquasportief* 

 

DINSDAG 

07.00 – 08.00 uur   Banen zwemmen 

11.30   – 12.30 uur    Banen zwemmen 

12.00   – 16.00 uur    Recreatief zwemmen  

13.00  – 16.20 uur    Particuliere zwemlessen 

 

 

 

 

 

WOENSDAG 
 

10.45 – 11.30 uur    Aquavitaal  

11.30   – 12.30 uur    Banenzwemmen 

12.00   – 16.00 uur    Recreatief zwemmen  

13.00  – 16.20 uur    Particuliere zwemlessen 

18.30  – 20.30 uur    Banenzwemmen 

19.00   –  19.45 uur      Aquacycling 

20.00  –  20.45 uur    Aquasportief 

 

 

 

DONDERDAG 

07.00 – 08.00 uur   Banen zwemmen 

11.30   – 12.30 uur    Banen zwemmen 

12.00   – 16.00 uur    Recreatief zwemmen  

13.00  – 16.20 uur    Particuliere zwemlessen 
 

 

VRIJDAG  

07.00 – 08.00 uur   Banenzwemmen 

09.30 –  11.00 uur   Afzwemmen (25/7 en 29/8) 

09.45 – 10.30 uur   Aquapilates 

10.45 – 11.30 uur   Aquavitaal  

11.30  – 12.30 uur    Banenzwemmen      

ZATERDAG  

Gesloten 

 

ZONDAG 

10.00  – 11.00 uur     Banenzwemmen       

10.00  – 15.00 uur   Recreatief zwemmen 

11.30  – 12.30 uur   Oefenuurtje  

 

 

 Openingstijden  

 

Let op: 
 

*In week 5 en 6 wordt er op maandag een gecombineerde   
  Aquasportles gegeven van 19.00 – 20.30 uur. 
 
**Week 6 (25 t/m 30 augustus) is er geen recreatief 
zwemmen. Zondag 31 augustus kan dit wel. Kijk voor alle 
tijden op www.dehooghewaerd.nl 

http://www.dehooghewaerd.nl/

