Lesrooster Fithnessclub Sportiom  SPORTFONDSEN®

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
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Lesrooster AquaSportief Sportiom

Tijd
07:00 - 09:00
07:00 - 10:30
09:00 - 09:45
09:45 - 10:30
10:30 - 11:15

11:15 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:45
13:00 - 14:30
13:30- 14:15

19:00- 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

Maandag Dinsdag

Banenzwemmen
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Banenzwemmen
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AquaFitness
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AquaTrimmen
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Banenzwemmen extra
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Aquafitness
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Woensdag

Banenzwemmen
25m ba

Banenzwemmen
25m bad

Banenzwemmen warm water
Doelgroepenbad

AquaFitness
Aquafun

Aquafietsen
Aquafun

AquaMix
AquaFun

Donderdag

Banenzwemmen
25m ba

Banenzwemmen
25m bad

Banenzwemmen warm water
Doelgroepenbad

AquaRobics
Doelgroepenbad

AquaFitness
Doelgroepenbad

AquaBootcamp
Doelgroepenbad
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Vrijdag

Banenzwemmen
25m bad

Banenzwemmen
25m bad

Banenzwemmen warm water
Doelgroepenbad

AquaJogging
25m bad

Reserveer altijd een tijdsblok via de website of reserveringslink.Tijdens de vakantieperiode is banenzwemmen op maandag t/m vrijdag alleen van
07:00 - 09:00 uur. AquaSportief hanteert dan een aangepast programma. Let op! Op feestdagen is er geen AquaSportief en banenzwemmen.




