
 

Maandag 
11:00 - 12:00 uur 		  60+ Zwemles voor volwassenen
12:00 - 13:00 uur 		  Banenzwemmen
13:00 - 15:00 uur 		  Vrijzwemmen
16:00 - 17:30 uur 		  Zwemles
17:30 - 18:15 uur 		  Zwemles (A)/ Zwemvaardigheid
18:15 - 19:15 uur 		  Banenzwemmen
19:30 - 20:00 uur 		  Zwemles dames (A)
20:00 - 20:30 uur 		  Zwemles dames (B/C)
20:30 - 21:30 uur 		  Aquafit dames 16+ *
				    (20:45 - 21:15 uur les)

Dinsdag
07:00 - 08:30 uur 		  Banenzwemmen
09:00 - 09:30 uur 		  Zwemles dames (A)
09:30 - 10:30 uur 		  Aquavitaal dames 16+**
				    (09:45 - 10:15 uur les)
10:30 - 12:00 uur 		  Baby- en Peuterzwemmen•
12:00 - 13:00 uur 		  Banenzwemmen
14:00 - 15:30 uur 		  Seniorenzwemmen
				    (14:30 - 15:00 uur Fifty-Fit-les)
16:00 - 18:15 uur 		  Zwemles
18:15 - 19:30 uur		  Banenzwemmen
19:30 - 20:30 uur		  Aquarobics 16+
20:30 - 21:30 uur		  Banenzwemmen

Woensdag 
09:00 - 10:00 uur 		  Prikkelarm banenzwemmen
10:00 - 11:30 uur 		  Lounge zwemmen
12:00 - 13:00 uur 		  Banenzwemmen 
13:00 - 14:00 uur 		  Privé zwemles 1:1 (A)
14:00 - 18:15 uur 		  Zwemles
Na 18:15 uur		  Gesloten

Vrijdag 
12:00 - 13:00 uur 		  Banenzwemmen
13:00 - 15:00 uur 		  Vrijzwemmen
15:00 - 15:30 uur 		  Privé zwemles 1:1 (A)
16:00 - 18:15 uur 		  Zwemles (A)
17:30 - 18:15 uur 		  Zwemvaardigheid 

Zaterdag 
09:00 - 12:00 uur 		  Zwemles
12:00 - 13:00 uur 		  Banenzwemmen
13:30 - 14:00 uur 		  Zwemles dames (A)
14:30 - 16:00 uur 		  Moeder- & kindzwemmen
				    (jongens t/m 8 jaar)
 

Zondag
09:00 - 10:00 uur 		  Banenzwemmen 
10:00 - 12:30 uur 		  Familiezwemmen 
12:30 - 15:00 uur 		  Vrijzwemmen

Rooster kerstvakantieRooster kerstvakantie
van 22 december 2025  t/m 4 januari 2026van 22 december 2025  t/m 4 januari 2026

Horeca/bowlingbanen 
Maandag			   13:00 - 23:00 uur
Dinsdag			   13:00 - 23:00 uur
Woensdag			   12:30 - 23:00 uur
Donderdag			   -
Vrijdag			   13:00 - 23:00 uur
Zaterdag			   09:00 - 23:00 uur
Zondag			   11:00 - 23:00 uur

Fitness 
Maandag			   11:00 - 15:00 uur
				    18:00 - 21:30 uur
Dinsdag			   08:30 - 14:00 uur
				    18:00 - 21:30 uur
Woensdag			   11:00 - 18:15 uur
Donderdag			   -
Vrijdag 			   08:30 - 14:00 uur
				    18:00 - 21:30 uur
Zaterdag			   09:00 - 14:30 uur
Zondag			   09:00 -14:30 uur

Kijk voor alle informatie over de tijden op onze 
website!

* Er is vrouwelijk toezicht. 
** Er is vrouwelijk toezicht tot 10:15 uur. 
• Kijk voor de leeftijdsindeling op de website.

De eerste 35 deelnemers kunnen meedoen aan de les.

De stoomcabine is open tijdens het Banenzwemmen, 
Aquafit voor dames, Aquavitaal (dames en gemengd), 
Seniorenzwemmen en Loungezwemmen.

Wil je meer weten? oostervant.sportfondsen.nl

Op de volgende feestdagen is 
onze accommodatie gesloten!

Donderdag 25 december - 1e Kerstdag
Vrijdag 26 december - 2e Kerstdag

Woensdag 31 december - Oudjaarsdag
Donderdag 01 januari - Nieuwjaarsdag


