
Toegangsvoorwaarden sauna
We heten je van harte welkom in onze accommodatie. Met jouw bezoek verklaar je akkoord met onderstaande regels, 

zodat jouw verblijf en dat van onze overige gasten aangenaam verloopt. Het bezoek aan de accommodatie geschiedt op 
eigen risico. De directie aanvaardt geen aansprakelijkheid voor persoonlijk letsel opgelopen gedurende het verblijf in 

de accommodatie, dan wel voor schade aan of verlies van de door jouw meegebrachte goederen. 
Door toegang tot en het gebruik van de diensten en/of faciliteiten ga je akkoord met de algemene voorwaarden.

Onze sauna is geen reguliere sauna in een 
zogenaamde ‘wellness’ of ‘spa’. Het is een 
aanvulling of ‘extraatje’ bovenop de reguliere 
zwem- of aquasportactiviteit, op tijden dat 
dit kan. Je kunt hieraan geen rechten ontlenen 
en je draagt hierbij altijd badkleding, net zoals 
andere gasten van onze accommodatie.

In verband met het risico op voetschimmel 
houd je je slippers aan wanneer je de 
algemene saunaruimte betreedt. Pas in de 
saunacabine zelf trek je die uit. Slippers op de 
houten banken zijn niet de bedoeling. Je hebt 
altijd een handdoek bij je om op te zitten. 

Om voor de hand liggende redenen moeten 
mobieltjes achterblijven in de kluisjes. Niet 
alleen wordt zo voorkomen dat er heimelijk 
foto’s of filmpjes worden gemaakt. Ook is het 
de bedoeling echt even tot rust te komen.

Bij binnenkomst in de sauna is het de 
bedoeling dat je een douche neemt, voordat 
je gebruik maakt van de saunacabine. Dit 
bevordert de hygiëne en zo blijft alles fris en 
schoon. Flink gezweet in de sauna? Neem dan 
ook achteraf steeds weer een douche. In ieder 
geval vóór je het zwembad in gaat.

Het is een ongeschreven regel om in een 
sauna niet te praten. Dus ook niet te 
fluisteren. 

Iedereen wil zich graag op zijn of haar gemak 
voelen en niet uitgebreid bekeken worden. 
Zorg daarnaast voor voldoende ruimte tussen 
jezelf en andere gasten. En ga niet met je 
benen wijd zitten of liggen.

Het is niet toegestaan om iets te eten of 
drinken mee te nemen. Een uitzondering is 
een flesje water in de algemene saunaruimte. 
Deze is niet toegestaan in de saunacabine.

Intieme handelingen, gewenst en zeker 
ongewenst, zijn niet toegestaan tijdens jouw 
verblijf. Laat zoenen, knuffelen en dergelijke 
met uw partner dus achterwege.

Aanwijzingen van ons personeel worden altijd 
opgevolgd. Bij het overtreden van 
voorgaande, eenvoudige huisregels kun je 
gevraagd worden te vertrekken. De algemene 
voorwaarden van Sportfondsen Nijmegen en 
het protocol Vrolijk & Veilig zijn van kracht 
zoals bij al onze activiteiten.


