Activiteitenrooster

WWW.SPORTFONDSENBADBEVERWIJK.NL

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Aquabootcamp 20.15-21.00
Aquafit 10.15-11.00
Aquajogging 11.00-11.45 09.30-10.15 09.30-10.15 09.30-10.15
20.15-21.00
Aquatrim 10.15-11.00
Aquavitaal 09.00 - 09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30
Astma/COPD zwemmen 13.15-14.15
Banenzwemmen 10.15-12.45 09.00-12.45 09.00-12.45 07.00-12.45 07.00-12.45 10.00-12.00 08.30-09.55
19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 15.30-17.30 15-15-17.45
Dames zwemmen [zwemles 09.00-10.00
Combifit (Aquajogging, Aquarobic) 19.30-20.15 09.30-10.15
Hydrofit 19.30-20.15
20.15-21.00
Baby- en Peuterzwemmen 09.30-10.00 09.30-10.00 08.30-09.00
Lestijd is gekoppeld aan leeftijd van je 3mnd-1 jaar 3mnd-1 jaar 3mnd-1 jaar
kindje 10.00 -10.30 10.00 -10.30 09.00-09.30
meer informatie bij de receptie. 1jaar - 2,5 jaar 1jaar - 2,5 jaar 1jaar - 2,5 jaar
10.30-11.00 10.30-11.00 09.30-10.00
2,5 jaar - 4 jaar 2,5 jaar - 4 jaar 2,5 jaar - 4 jaar
Vrijzwemmen 50 meter bad 10.00-12.00
Vrijzwemmen instructiebad 10.30-12.00
Zwangerschapszwemmen 19.30-20.15 19.30-20.15
Zwem Clinic (max 5 deelnemers) 19.30-20.00
(opgeven bij receptie ) beginners
20.00-20.30
beginners

Zwemles voor volwassenen

* = beginners  A-diploma
**%  =gevorderden Adiploma
**%% =eind niveau A-diploma

**%* =niveau B-, en C-diploma
inschrijven kost €18,90

10.00-10.45 *

( Dames instruc-
tiebad)
20.30-21.00 ** %%
(C-dipl)

10.30-11.00%*
18.45-19.15%
19.15-19.45 ¥
19.45-20.15 **
20.15-20.45 **%
20.30-21.00 **%%%

11.15-11.45 *

KIJK VOOR ALLE ACTUELE
TIJDEN EN TARIEVEN OP
ONZE WEBSITE

www.sportfondsenbadbeverwijk.nl
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Tarieven

Activiteit Losbad |10baden |50 baden
Banenzwemmen €6,30 €56,70 € 258,30
20 weken 1,5 jaar
geldig geldig - : 4 ; voor alle
Los bad jeugd €5,60 =P a5 eSS /. / | aquasporten
4 t/m 15 jaar s Sns o

volw/ ouder & kind €6,30 €56,70 €258,30
20 weken 1,5 jaar

. . Ontmoetingscentrum de Stut
I
geldig geldig Maasstraat 3
1966 VN Heemskerk
Dameszwemmen €6,30 €56,70 20 weken Eel 01251 -248648
mail: con-
Astma / COPD €9,15 €82,25 20 weken tact@destut.nl '”’

zwemmen

- Website: www.destut.nl
Combi Abonne- €9,15 | €82,25 | 20weken ontmoetingscentrum
ment Aqua spor- Betaalbare activiteiten, cursussen voor 55 plussers.
ten: Aquaboot- De Stut staat voor: Conditie-Educatie—Creativiteit-

camp, Aquafit. Recreatie, Gezelligheid en Zelfontplooiing.

Aquajogging, Aqua-

e www.sportfondsenbadbeverwijk.nl
Aqua Vitaal €6,30 €56,70 20 weken s
Zwem CincGles | €765 G weker Sportfondsenbad Beverwijk
sen Banenzwem- .

men  (max 5 deel- KUlkensweg 84

nemers)

Zwangerschaps €9, €82,2 20 weken HH

Zwangers E 5 1945 EP Beverwijk
Zwemles voor €14,2 € 57,00 5 lessen

volw. 1/2 uur (ma T > tel: 0251'234363

dames)

Baby & Peuterzw. | €11,00 | €43,85 6 weken TlJDEN & TARI EVEN-
5 badenkaart FOLDER - \

(1 volw + 1 kind)

SPORTFONDSENBAD

BEVERWIJK 2 O 2 6
SPORTFONDSEN

Tijd—en prijswijzigingen voorbehouden. Kosten voor de lespas
zijn eenmalig € 7,65voor meer badenkaart of zwemleskaart.
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mailto:info@destut.nl

